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RAPORT PODSUMOWUJĄCY STARANIA

SZKOŁY/PLACÓWKI UBIEGAJĄCEJ SIĘ O CERTYFIKAT WOJEWÓDZKI *

INFORMACJE PODSTAWOWE O SZKOLE/PLACÓWCE:

	Nazwa szkoły/placówki:


	Miejskie Przedszkole nr 38

	Adres:


	Ul. Braniborska 13, 65-273 Zielona Góra

	Telefon:
(68)327-25-69

	E-mail:
info@mp38.pl
	Strona www:
www.mp38.pl

	Imię i nazwisko dyrektora szkoły/placówki
	Katarzyna Kozakowska

	Imię i nazwisko szkolnego koordynatora ds. promocji zdrowia
	Aleksandra Kloc

	Szkoła:

(właściwe podkreślić)
	· Ubiega się o certyfikat wojewódzki

· Ubiega się o wznowienie certyfikatu wojewódzkiego

	Imiona i nazwiska członków szkolnego zespołu
	· Nauczyciele: Elżbieta Paszkiewicz, Malwina Andrys - Wacławek
· Rodzice:

· Uczniowie:

· Pracownicy niepedagogiczni:

· Inne osoby:

	Data przystąpienia szkoły/placówki do Lubuskiej Sieci Szkół Promujących Zdrowie
	1997 r.

	Data nadania ostatniego certyfikatu wojewódzkiego (jeśli szkoła otrzymała)
	2017 r.


CZĘŚĆ I

(obejmuje okres ostatnich trzech lat)

A. Wyniki diagnozy:
	1. Narzędzia użyte do diagnozy w ostatnich trzech latach (wymienić): 

· Rok szkolny 2019/2020
· Narzędzia: ankieta, analiza dokumentów, wywiady z nauczycielami, obserwacja
· Rok szkolny 2020/2021
· Narzędzia: ankieta, analiza dokumentów, wywiady z nauczycielami, obserwacja
· Rok szkolny 2021/2022
· Narzędzia: analiza dokumentów, wywiady z nauczycielami, obserwacja
2. Wyniki diagnozy - wyłonione problemy w ostatnich trzech latach (wymienić wszystkie wyłonione): 

· Rok szkolny: 2019/2020
· Wyłonione problemy: brak ruchu, problemy z prawidłową postawą
· Rok szkolny: 2020/2021
· Wyłonione problemy: nieprzestrzeganie zasad zdrowego stylu życia
· Rok szkolny: 2021/2022
· Wyłonione problemy: nieznajomość zasad udzielania pierwszej pomocy  


B. Opis problemów priorytetowych:
	Wyłonione w ostatnich trzech latach problemy priorytetowe (wymienić):
· Rok szkolny: 2019/2020
Wyłoniony problem priorytetowy: Dzieci coraz częściej wybierają aktywności w postaci oglądania bajek czy grania w gry komputerowe. Coraz rzadziej pielęgnuje się ruch, jako ważny czynnik życia każdego dziecka. Dzieci znają coraz mniej zabaw podwórkowych.
Obserwuje się niski poziom wiedzy w zakresie wpływu aktywnego trybu życia na zdrowie.

Dzieci mają problemy z prawidłową postawą.
· Rok szkolny: 2020/2021
Wyłoniony problem priorytetowy: Obserwuje się niski poziom wiedzy w zakresie wpływu zdrowego stylu życia na zdrowie i edukację dzieci. Negatywny wpływ na odżywianie mają również reklamy, które zachęcają do spożywania słodyczy i niezdrowych przekąsek. Zdecydowanie dzieci spożywają zbyt mało zdrowych produktów, takich jak owoce i warzywa.. Część dzieci spożywa śniadanie w domu przed wyjściem do przedszkola. Niestety najczęściej jest to jedzenie w pośpiechu lub w aucie. Śniadania te to zazwyczaj buła słodka, pączek, kabanosy, ciastka, baton, rzadziej zdrowa kanapka.
· Rok szkolny: 2021/2022
Wyłoniony problem priorytetowy: Dzieci nie wiedziały, jak należy prawidłowo udzielić pierwszej pomocy. Wiedziały, jaki numer trzeba wybrać, aby wezwać pomoc, jednak nie potrafiły przekazać najważniejszych informacji związanych z zaistniałą sytuacją.
Nie znały sposobów działania w sytuacji skaleczenia, krwawienia z nosa, oparzenia, wychłodzenia.




C. Sprawozdanie z realizacji planów działań SzPZ mających na celu rozwiązanie problemu priorytetowego:
	· Rok szkolny: 2019/2020
· Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego
-Dzień bez samochodu – dzieci miały przyjechać rowerami do przedszkola (ze względu na pandemię koronawirusa i zdalne nauczanie nie wszystkie zaplanowane działania mogły się odbyć)
-Przekazanie grupom spisu zabaw kształtujących prawidłową postawę do realizacji podczas zajęć ruchowych

-organizowanie codziennych wyjść na plac zabaw, uwrażliwienie rodziców dzieci na przynoszenie odpowiedniego ubioru do pogody za oknem

-Pikniki warzywne organizowane dla rodziców z dziećmi, które promują zdrowy styl życia

-Dzień Dziecka na sportowo – zorganizowanie konkurencji sportowych dla dzieci

-Zorganizowanie w starszych grupach zajęć ruchowych w ramach programu Kubusiowi Przyjaciele Natury

-Realizacja programu „Zdrowo i sportowo” – zajęcia promujące zdrowy tryb życia (zabawy ruchowe, karty pracy promujące ruch oraz zdrowe odżywianie)

-Zorganizowanie Tygodnia Promocji Zdrowia 

-Codzienna gimnastyka poranna w grupach
· Rok szkolny: 2020/2021
· Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego
-zorganizowanie Tygodnia Promocji Zdrowia

-udział w konkursie plastycznym „Zdrowie na talerzu” – wyłonienie zwycięzcy

-pogadanka na temat zdrowego odżywiania oraz ruchu w życiu dzieci

-Quiz wiedzy o zdrowiu 

-Warsztaty plastyczne „Postać w ruchu” – wykonanie plakatu

-Przygotowanie w grupach sałatki jarzynowej oraz szaszłyków owocowych

-Udział w projekcie edukacyjnym „Zdrowo i sportowo” – realizowanie scenariuszy zajęć

-Co jest zdrowe, a co szkodzi naszemu zdrowiu – zajęcia edukacyjne

-Wykonanie plakatu ze zdrowymi oraz niezdrowymi produktami spożywczymi

-Wiosenne kanapki – przygotowanie zdrowych kanapek samodzielnie przez dzieci

-Udział w Zielonogórskim Dniu Profilaktyki „Żyję zdrowo” – przygotowanie scenariusza dnia profilaktycznego oraz przeprowadzenie go w przedszkolu

-Udział w programie „Czyste powietrze wokół nas”

-Powieszenie w toaletach ilustracji dotyczących etapów mycia rąk – przestrzeganie zasad higieny
-Pokaz prawidłowego mycia rąk według poszczególnych etapów, ćwiczenia praktyczne, pogadanka o myciu rąk 

-Pogadanka na temat procedur postępowania podczas pandemii korona wirusa – przygotowanie sal przedszkolnych dostosowując je do nowych standardów

-„Witaminy” – zajęcia edukacyjne dotyczące obecności poszczególnych witamin w produktach spożywczych

-Wykonanie plakatu dotyczącego każdej witaminy – wycinanie z gazet produktów spożywczych i dopasowanie ich do danej witaminy, która jest w nich obecna

· Rok szkolny: 2021/2022
· Działania podjęte dla rozwiązania problemu priorytetowego
-Zajęcia dotyczące zdrowia

-Zajęcia na temat ważnych zawodów

-Poznanie numerów alarmowych

-Organizowanie Tygodnia Promocji Zdrowia

-Odgrywanie scenek, w których wzywamy pomoc – informujemy co się stało, ile osób jest poszkodowanych, przedstawiamy się oraz podajemy adres)

-Pogadanka na temat dzwonienia na numery alarmowe tylko w przypadku zagrożenia życia

-Spotkanie z ratownikiem medycznym, który pokazał, jak prawidłowo udzielić pierwszej pomocy

-Zajęcia edukacyjne „U lekarza” – jak postępować w przypadku skaleczenia, krwawienia, oparzenia, wychłodzenia, złamania, itp.

-Zajęcia edukacyjne „Jak zapobiegać wypadkom” – wykonanie plakatu przez każdą z grup
-Zorganizowanie oraz udział w konkursie „Pierwsza pomoc” – wyłonienie zwycięzcy 



D. Informacja na temat monitorowania planu działań SzPZ:
	· Rok szkolny: 2019/2020
· Sposób monitorowania: 
-Informacja na temat podejmowanych działań w zakresie promocji zdrowia na posiedzeniach rady pedagogicznej

-Sprawozdania roczne

-Prowadzenie dokumentacji pracy z zakresu promocji zdrowia

-Informacja na stronie internetowej przedszkola o odbywających się wydarzeniach dotyczących promocji zdrowia – zdjęcia z wydarzeń
· Rok szkolny: 2020/2021
· Sposób monitorowania:
-Informacja na temat podejmowanych działań w zakresie promocji zdrowia na posiedzeniach rady pedagogicznej

-Sprawozdania roczne

-Prowadzenie dokumentacji pracy z zakresu promocji zdrowia

-Informacja na stronie internetowej przedszkola o odbywających się wydarzeniach dotyczących promocji zdrowia – zdjęcia z wydarzeń

· Rok szkolny: 2021/2022
· Sposób monitorowania: 
-Informacja na temat podejmowanych działań w zakresie promocji zdrowia na posiedzeniach rady pedagogicznej

-Sprawozdania roczne

-Prowadzenie dokumentacji pracy z zakresu promocji zdrowia

-Informacja na stronie internetowej przedszkola o odbywających się wydarzeniach dotyczących promocji zdrowia – zdjęcia z wydarzeń




E. Informacja na temat monitorowania samopoczucia społeczności szkolnej:
	· Rok szkolny: 2019/2020
· Sposób monitorowania: Przeprowadzenie ankiety wśród rodziców na temat ruchu w życiu dziecka, rozmowy, obserwacja
· Wyniki monitorowania: zbyt rzadko podejmowana tematyka ruchu oraz konsekwencji jego braku w życiu dziecka na spotkaniach z rodzicami, rodzice często wybierają dla dziecka spędzanie czasu przed telewizorem, gdyż nie wymaga to od nich większego zaangażowania, dzieje się tak przez brak czasu, zmęczenie. Należy zwiększyć częstotliwość pogadanek oraz zajęć edukacyjnych na temat ruchu w życiu dziecka.
· Rok szkolny: 2020/2021
· Sposób monitorowania: Przeprowadzenie ankiety na temat nawyków żywieniowych i zdrowego trybu życia wśród rodziców, rozmowy, obserwacja 
· Wyniki monitorowania: niewykorzystywanie wiedzy o zdrowym trybie życia na co dzień, brak umiejętności dokonywania właściwych wyborów w zakresie sposobów spędzania wolnego czasu, zbyt rzadko podejmowana tematyka zdrowego trybu życia podczas spotkań z rodzicami. Należy zwiększyć częstotliwość pogadanek oraz zajęć edukacyjnych na temat zdrowia
· Rok szkolny: 2021/2022
· Sposób monitorowania: rozmowy, obserwacja
· Wyniki monitorowania: niewystarczająca wiedza dzieci i rodziców dotycząca udzielania pierwszej pomocy. Rodzice i dzieci nie znają podstawowych sposobów udzielania pierwszej pomocy. Należy zwiększyć częstotliwość zajęć edukacyjnych z zakresu pierwszej pomocy oraz organizować spotkania z specjalistami.



F. Ewaluacja  działań ujętych w planach SzPZ (narzędzia, wnioski): 

	· Rok szkolny: 2019/2020
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):
-kwestionariusze obserwacji 

-ankiety

-analiza dokumentów  

· Wnioski z ewaluacji (wymienić): 
-brak ruchu jest powszechnym problemem wśród dzieci. Rodzice często nieświadomie, bez zastanowienia proponują dzieciom bierną formę spędzania (czasu bajki w telewizji, gry na tablecie, smartfonie) nie widząc w tym niczego złego. Dzieje się to przez zmęczenie, brak czasu, a także z chęci dopasowania się do otoczenia.

· Efekty podjętych działań: 

-na stałe wprowadzono codzienną gimnastykę poranną

-Systematycznie podczas spotkań z rodzicami porusza się temat ruchu jako jedną z ważniejszych form spędzania wolnego czasu
· Rok szkolny: 2020/2021
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):
-kwestionariusze obserwacji 

-ankiety

-analiza dokumentów  
· Wnioski z ewaluacji (wymienić):
-Niezdrowy tryb życia jest obecny wśród dzieci przedszkolnych. Rodzice często proponują dzieciom niezdrowe przekąski, często zamiast pełnowartościowego posiłku. Dzieje się to przez zmęczenie, brak czasu, a także przez nieświadomość, jakie to niesie za sobą konsekwencje.
· Efekty podjętych działań: 

-Systematycznie podczas spotkań z rodzicami porusza się temat zdrowego trybu życia: zdrowe odżywianie, higiena, przyjmowanie witamin.
-Dzieci w przedszkolu otrzymują zdrowe zróżnicowane posiłki. Są zachęcane do spożywania ich lub chociaż próbowania.

· Rok szkolny: 2021/2022
· Narzędzia użyte do ewaluacji (wymienić):
-kwestionariusze obserwacji 

-analiza dokumentów  
· Wnioski z ewaluacji (wymienić):
-Wielu rodziców nie potrafi udzielić pierwszej pomocy, co wpływa na brak odpowiedniej wiedzy u dzieci.
· Efekty podjętych działań:
-Systematyczne pogadanki na temat udzielania pierwszej pomocy oraz sposobów postępowania w przypadku zagrożenia

-organizowanie zajęć z pierwszej pomocy wśród dzieci oraz nauczycieli



CZĘŚĆ II

A. Opis stopnia akceptacji środowiska dla idei SzPZ (w tym stopień świadomości i zaangażowania Rady Pedagogicznej, rodziców, pracowników niepedagogicznych):
W promocji zdrowia ważny jest efekt dla całej placówki. Niewątpliwie idea i koncepcja programu Szkoły Promującej Zdrowie wspiera nasze przedszkole w prowadzonej edukacji zdrowotnej, której celem jest zwiększenie świadomości oraz nabywanie wiedzy na temat swojego zdrowia. Główne cele programu zostały omówione oraz przekazane pracownikom przedszkola oraz dzieciom. Nauczyciele, rodzice oraz dzieci zostali zapoznani z koncepcją programu. Koncepcja Szkoły promującej Zdrowie znana jest i akceptowana przez całe środowisko przedszkolne, działania w ramach programu są systematycznie realizowane. Zaangażowani są w jej tworzenie nauczyciele, rodzice oraz dzieci. Nad przebiegiem działań czuwa powołany zespół do spraw promocji zdrowia, który opracowuje zadania do realizacji dla wszystkich grup i przekazuje materiały do pracy oraz propozycje działań nauczycielom.
B. Informacja na temat szkoleń dla (wymienić szkolenia, podać rok):

· Rady Pedagogicznej:
-Pierwsza pomoc przedmedyczna 2020 r.
-Dla każdego coś tanecznego – kolor wrzosowy 2020 r.
-Taniec daje radość – warsztaty z pedagogiki zabawy 2021 r.
C. Informacja na temat współpracy z rodzicami 
Akceptacja środowiska rodziców dla idei Szkoły Promującej Zdrowie była bardzo duża. Podczas realizacji zadań programowych mogliśmy liczyć na ich pomoc. Chętnie włączali się we wszystkie nasze działania. Podczas zebrań uczestniczyli w rozmowach na temat zdrowego trybu życia. Rodzice pomagali w organizowaniu Tygodnia Promocji Zdrowia. Przygotowywali wspólnie z dziećmi prace na konkursy plastyczne „Zdrowie na talerzu”, a także „Pierwsza pomoc” oraz przynosili rzeczy potrzebne do zajęć. Jeden z rodziców – ratownik medyczny przeprowadził zajęcia dla każdej grupy z pierwszej pomocy. 

Informacja na temat współpracy ze środowiskiem lokalnym:
Wizyta ratownika medycznego w przedszkolu – przeprowadzenie zajęć na temat pierwszej pomocy.
CZĘŚĆ III
Opis sposobu współpracy szkoły ze służbą zdrowia:
	W naszym przedszkolu systematycznie odbywało się badanie słuchu.
Organizowane są wycieczki do szpitala, spotkania z ratownikiem medycznym, stomatologiem.


CZĘŚĆ IV
Dokumentacja z przebiegu pracy SzPZ (wymienić nazwy dokumentów):
1. Informacja o przebiegu zebrań z rodzicami w teczkach grupowych
2. Sprawozdania roczne
3. Scenariusze działań podczas Tygodnia Promocji Zdrowia

4. Zapisy tematów zajęć w dzienniku

5. Zdjęcia umieszczone na stronie internetowej przedszkola

6. Informacje o działaniach przedszkola na stronie internetowej przedszkola

7. Gazetki ścienne

      Podpis dyrektora:                                            Podpis koordynatora szkolnego:

        ………………………………….                                 ………………………………………..

Zielona Góra, 08.06.2022 r.
* Wersję papierową raportu proszę przesłać do właściwego koordynatora wojewódzkiego oraz umieścić na stronie internetowej szkoły/placówki 
W przypadku zespołu szkół proszę przesłać raport dla każdego typu szkoły oddzielnie.
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